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Pobreza afecta a 9 millones 780 mil peruanos  

Las nuevas cifras de pobreza monetaria muestran que el número de pobres en el 

Perú ascienden a 9 millones 780 mil personas en el año 2023, constituyéndose en la 

segunda cifra más alta en las últimas dos décadas, sólo superada levemente con la 

registrada en el 2020, donde se restringieron la mayoría de actividades económicas 

en el país a consecuencia de la emergencia sanitaria declarada por la COVID-19. 

La cantidad de pobres en el país alcanzada en el 2023 es mayor en 596 mil personas 

a la registrado en el 2022 y significativamente superior, más de 3 millones 290 mil 

pobres adicionales, si se compara con el año 2019, año de prepandemia. 

Gráfico N° 1 

Perú: Número de pobres, 2010 - 2023 

(Miles de personas) 

 
Fuente: INEI 

Es importante mencionar que la medición oficial de la pobreza en el Perú se realiza a 

través del método de pobreza monetaria, en el cual se consideran pobres a todas 

aquellas personas que no pueden cubrir el costo de una canasta básica de consumo, 

que incluye alimentos y productos básicos no alimenticios.  

Para el 2023 el costo mensual de una canasta básica de consumo para una persona 

en el Perú es 446 soles. Por ello, si una persona consume bienes y servicios por 

debajo de 446 soles mensuales es considerada pobre, de otro lado si registra un 

gasto mensual por encima de este umbral es considerado no pobre. 
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Gráfico N° 2 

Perú: Costo de la canasta básica, 2023 

(Soles) 

 
  Fuente: INEI 

La pobreza monetaria en el Perú ascendió a 29,0% en el 2023, incrementándose 

en 1,5 puntos porcentuales respecto al 2022 y 8,8 puntos respecto al año 2019, 

periodo de prepandemia. 

Es necesario precisar que los niveles de pobreza en el 2023, sin contar con el 

2020 por la pandemia, registra niveles cercanos al de hace trece años, lo cual 

implica que en términos de bienestar y de condiciones de vida la sociedad 

peruana ha retrocedido en ese periodo. 

El nivel de retroceso social es de tal magnitud, que nos estamos acercando al 

nivel de pobreza registrado en pandemia, periodo donde se restringieron muchas 

actividades económicas y se confinó a la población en sus viviendas. 

Gráfico N° 3 

Perú: Pobreza monetaria, 2010-2023 

(Porcentaje de la población) 

 
Fuente: INEI 

La pobreza en los últimos años viene experimentando una dinámica creciente en 

las zonas urbanas. En el año 2019 la pobreza afectaba al 14,6% de peruanos 

que residían en las urbes, en el 2021 se incrementa a 22,3%, en el 2022 sigue 

creciendo, alcanzado al 24,1% y el 2023 vuelve a subir, alcanzando al 26,4% de 

personas que viven en las ciudades. 
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De otro lado, la pobreza en las zonas rurales ha registrado una relativa 

estabilidad. En el 2019 afectaba al 40,8% de personas que viven en el campo, 

en el 2021 bajó a 39,7%, en el 2022 se incrementa en 41,1% y en el 2023 la 

pobreza rural ascendió a 39,8%. 

Gráfico N° 4 

Perú: Pobreza monetaria según área residencial, 2019-2023 

(Porcentaje de la población) 

Fuente: INEI 

Al analizar la pobreza por departamentos, se observa que Cajamarca (44,5%), 

por segundo año consecutivo se constituye en el departamento con mayor grado 

de pobreza, continúa Loreto con 43,5%, sigue Pasco con 41,7% y Puno 41,6%. 

Las regiones que registran niveles de pobreza entre 30% y 40% son: 

Huancavelica (39,5%), Ayacucho (39,4%), Huánuco (39,2%), Callao (34,2%), 

Piura (33,1%) y La Libertad (31,6%). 

Por otra parte, los departamentos que cuentan con tasas de pobreza entre 20% 

y 30% son: Tumbes (29,0%), Lima Metropolitana (28,1%), Ucayali (26,9%), 

Tacna (26,7%), Lima provincias (26,1%), Apurímac (25,8%), Amazonas (25,8%), 

Ancash (25,0%), Junín (24,3%), San Martín (22,6%) y Cusco (21,7%). 

Asimismo, los departamentos que alcanzan porcentajes de pobreza menores al 

20% son: Lambayeque (17,9%), Madre de Dios (16,6%), Arequipa (13,9%) y 

Moquegua (13,1%). Sólo Ica (6,9%) tiene un nivel de pobreza inferior al 10%. 

El incremento de la pobreza en el último año ha sido casi generalizado en todo 

el país, en veintidós de las veintiséis regiones donde se calcula pobreza 

monetaria se observan incrementos, los mayores incrementos se registran en 

Ucayali (4,4 puntos adicionales), Tumbes (4,2 puntos de aumento), Lambayeque 

(3,8 puntos) y Loreto (3,7 puntos de aumento). De otro lado, solo en Huánuco, 

San Martín, Amazonas y Ayacucho se registra menores tasas de pobreza en el 

2023 respecto al 2022. 
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Cuadro N°1 

Perú: Pobreza monetaria según departamentos, 2023 

(Porcentaje de la población) 

 
Fuente: INEI 

Uno de los aspectos más preocupantes de las nuevas cifras de pobreza se 

presenta cuando se comparan las tasas de pobreza del 2023 con las alcanzadas 

el 2019. En 21 regiones se alcanzan mayores tasas de pobreza a las registradas 

antes de la pandemia. 

Gráfico N°5 

Diferencia de la pobreza monetaria según departamentos, 2023 vs. 2019 

(Puntos porcentuales) 

 

              Fuente: INEI 

Los aumentos más significativos se presentan en Callao que en el 2019 tenía 

una tasa de pobreza de 14,3% y en el 2023 alcanza al 34,2% de su población 

(19,9 puntos de incremento), Tumbes que pasa de 13,7% a 29% (15,3 puntos de 
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aumento), Ucayali (14,6 puntos de incremento), Lima Metropolitana (13,9 puntos 

adicionales) y Tacna (13,4 puntos de aumento), entre otros. 

La tasa de pobreza extrema, que corresponde a aquellas personas cuyo gasto 

mensual ni siquiera puede cubrir el costo de una canasta básica alimentaria, 

también se incrementa de 5,0% en el 2022 a 5,7% en el 2023. 

La pobreza extrema es el más alta de los últimos doce años, inclusive superior 

al 2020, etapa más crítica producto de la pandemia COVID-19, ello configura un 

importante deterioro del nivel de vida de la población menos favorecida. 

Este aumento de la pobreza extrema confirma que el número de peruanos que 

no pueden adquirir una canasta básica de alimentos se viene incrementando en 

los últimos años.  

Gráfico N°6 

Perú: Pobreza extrema, 2010 - 2023 

(Miles de personas) 

 
Fuente: INEI 

Al 2023 se calcula que 1 millón 922 mil peruanos se encuentra en pobreza 

extrema, nivel mayor en 249 mil respecto al 2022 y superior en 991 mil personas 

si se compara con el año 2019. 

El porcentaje de personas vulnerables - aquellas cuyo gasto supera el costo de 

la canasta básica alimentaria y no alimentaria (446 soles), pero se encuentran 

en riesgo de caer en pobreza ante cualquier cambio en su entorno inmediato o 

en el macroentorno que afecte sus condiciones socioeconómicas- en el 2023 

asciende al 31,4% de la población peruana. 

Sí se añade a la población pobre (29,0%), la población vulnerable de caer en pobreza 

(31,4%) se refleja que seis de cada diez peruanos o son pobres o son vulnerables, 

evidenciando un alto nivel de fragilidad socioeconómica de los hogares 

peruanos. 

Por ello, frente a un escenario donde se incrementa la pobreza y se reduce la 

calificación de la deuda peruana por una prestigiosa calificadora de riesgo 

internacional, es indispensable buscar consensos y desplegar los esfuerzos 

necesarios para superar esta coyuntura, promoviendo la inversión pública y privada 

a fin de generar mayor actividad productiva en el país. 
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